
附件 3

2022 年全国田径竞赛体系改革措施

为进一步发挥竞赛服务备战作用，突出各级赛事特点，打通专业

赛事与大众赛事通道，满足不同人群参赛需求，结合当前我国田径赛

事存在的问题，我协会对全国田径竞赛体系主要做以下改革措施：

一、建立金字塔式的田径竞赛体系

通过一系列改革措施，将建立起金字塔式的田径竞赛体系。即，

以协会主办的全国锦标赛和大奖赛为“塔尖”、以省市主办的分区赛、

项群赛、邀请赛等为“塔身”、以省市主办的省内各类赛事以及社会

各界举办的各级各类赛事为“塔基”，再加以相应的参赛及积分办法

实现上下贯通、大众与专业融合的金字塔式竞赛体系（详见图示）。

二、对全国田径赛事进行分级

根据赛事的规模和水平，将全国的田径比赛分为 I、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、

V共五级赛事。详见下表：
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可达等

级
常见赛事

I 主办

健将、

一级、二

级

全国田径（竞走、接力、室内）锦标赛、冠军赛

等。

Ⅱ

主办或

参与主

办

1.协会主办：全国田径（竞走）大奖赛和中国街

头巡回赛等；全国越野锦标赛、全国

U20/U18/U16 田径锦标赛、全国青少年竞走锦标

赛等。

2.教育系统和协会共同主办：全国大（中）学生

田径锦标赛。

Ⅲ
协办或

其它

一级、二

级

1.协会主导：项群赛；传统校、体育运动学校、

青少年俱乐部、分区赛、总决赛；后备人才基地

挑战赛等。



2.教育系统主导：大学生田径挑战赛、中国中学

生田径冠军赛、中国中学生田径挑战赛等（分区

赛、总决赛）。

3.省级主导并报备：区域赛、基地赛、邀请赛、

青少年赛事等（限定场次）。

Ⅳ
技术认

证

认可成

绩

和大众

达级

传统校资格赛、体育运动学校资格赛、青少年俱

乐部资格赛、全国大众田径等级达标系列赛事、

各省级单位主办或协办的其它赛事。如，省运会、

省田径锦标赛等（不影响原专业达级体系）。

V 报备

大众达

级

(成绩进

系统)

田径公开赛、院校锦标赛、市运会。如，陕西田

径公开赛、XX 大学田径锦标赛、XX 市运会等。

三、赛事的设项和报备要求

1.关于Ⅲ级赛事。

（1）Ⅲ级赛事将列入全国田径赛事计划。

（2）Ⅲ级赛事的设项与报名。Ⅲ级赛事的竞赛规程中，须设相

应项目的大众组别（青少年赛事除外），并允许达到要求的人员报名。

（3）Ⅲ级赛事中的省级主导赛事。各省级单位最晚于 2022 年 1

月 30 日之前向中国田径协会来函申报 2022 年的Ⅲ级赛事（成人赛事

2场、青少年赛事 2 场），函件注明举办的时间、地点、赛事规模等

信息，发送电子版函件到协会竞赛部邮箱

jingsaibu@athletics.org.cn，主题为“2022 年Ⅲ级赛事”。

2.关于Ⅳ级赛事。

（1）Ⅳ级赛事将列入全国省市田径赛事计划。

（2）Ⅳ级赛事的设项与报名。Ⅳ级赛事的竞赛规程中，须设相

应项目的大众组别，并允许达到要求的人员报名。省运会和省田径锦

标赛（或冠军赛）相关大众组的设定可由各省级体育主管部门按照总

则要求设置。
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（3）赛事报备。Ⅳ级赛事须各主办单位于赛前 40天将赛事规程、

场地、器材、裁判员配备等向中国田径协会报备，并在比赛时由中国

田径协会选派人员（技术官员和赛事监督）对赛事进行监督。报备方

法另行通知。

（4）关于“认可成绩和大众达级”：“认可成绩”是指成绩须进

入中国田协竞赛信息系统，可作为国内高级别赛事资格依据；“大众

达级”指中国田径协会公布的《大众田径健身达标标准》（在协会官

网可查）的达级。

3.关于 V 级赛事。

（1）Ⅴ级赛事一般为各类单位举办的面向非注册运动员的田径

比赛。

（2）Ⅴ级赛事的设项与报名。设项由主办单位确定，报名不设

置成绩要求。

（3）赛事成绩报备。这级赛事面向全社会，但须由主办单位在

赛事开始前 30天向中国田径协会报备。比赛结束后 3 天内，将“常

规田径项目”的成绩按要求上传至协会官方竞赛信息系统。报备方法

另行通知。未能按时上传成绩的赛事，中国田径协会将不予认可。“常

规田径项目”指的是《大众田径健身达标标准》中的田径项目。

四、各级赛事的参赛要求

（一）总要求

1.在中国田径协会注册的专业运动员须先参加Ⅲ级或Ⅳ级赛事，

才能获得参加更高级别赛事的资格。即，参赛顺序为：Ⅲ级（或Ⅳ级）

→Ⅱ级→Ⅰ级。

2.大众运动员须先参加 V 级或Ⅳ级赛事，才能获得参加更高级别

赛事的资格。即，参赛顺序为：Ⅴ级（或Ⅳ级）→Ⅲ级→Ⅱ级→Ⅰ级。

3.所有人员只能由低到高逐级参加赛事，不得越级参加（另有规



定除外）。

（二）参赛最低成绩要求

1.所有参赛运动员须达到相应级别赛事的参赛最低成绩及场次

要求，在此基础上，根据各类比赛的规程要求报名。

2.运动员的成绩以比赛开始前 30天为截点，过去最近的 12个月

内的成绩为参赛依据。

赛事级别
参赛最低成绩要求

专业运动员 大众运动员

Ⅰ级 本年度至少 3次参赛、2次一级成绩以上

Ⅱ级 2次（年度首场为 1次）一级成绩(或 1次健将成绩)

Ⅲ级 无要求 2次二级成绩(或 1次一级成绩)

Ⅳ级 无要求 1次二级及以上成绩

Ⅴ级 无要求

注：以上成绩等级要求依据为：国家体育总局 2021 年 7 月 1 日起实施的《田

径运动员技术等级标准》。

五、其它

（一）竞赛体系中的赛事范围仅包含场地、竞走及越野跑赛事。

路跑马拉松赛事另成体系。

（二）由于赛事分级从2022年开始，故注册运动员报名参加2022

年的赛事时，仅认可在中国田径协会竞赛信息系统中的 2021 年赛事

成绩。2021 年 7 月 1日前后赛事成绩对应相应《田径运动员技术等

级标准》。

（三）由于大众赛事成绩协会不掌握，且建设系统还需一定时间，

非注册运动员 2021 年参加的大众赛事不做参考。待系统建设完成后，

2022 年择时发布上传成绩通知。

（四）运动员在世界田联认可的国际赛事中取得的成绩，向协会

报备后，也算作参赛资格的依据。

（五）举办Ⅱ级赛事所在的省级单位，可允许有 5 个项目，每项

2名专业注册运动员，共 10人的额外参赛资格。这 10人可以不用参



加Ⅲ级赛事。

（六）大（中）学生田径锦标赛的具体报名资格由大体协和中体

协另行规定。

六、执行时间

以上措施从发布通知之日起开始实施，并在后续推进过程中不断

完善。

中国田径协会

2022 年 1月 14 日


