
附件 1：

“2.5”级参赛成绩标准（2025 年 1 月修订）
男子：

项目 参赛成绩标准

100 米 电计 11.75

200 米 电计 23.72

400 米 电计 53.28

800 米 电计 2:09.15

1500 米
电计

手计

4:27.75

3000 米 9:18.00

5000 米 16:38.00

110 米栏（U20 栏高 0.991 米） 电计 16.42

110 米栏（U18 栏高 0.914 米，栏间距 9.14 米） 电计 15.79

400 米栏 电计 1:03.15

400 米栏（U18 栏高 0.838 米） 电计 1:01.43

3000 米障碍 电计

手计

10:53.00

2000 米障碍 6:48.00

10000 米竞走或 10公里竞走（场地、公路） 电计 50:00.0

跳高 1.76 米

撑竿跳高 3.8 米

跳远 6.27 米

三级跳远 13.11 米

铅球（U20 组 6 千克） 13.3 米

铅球（U18 组 5 千克） 14.49 米

铁饼（U20 组 1.75 千克） 35 米

铁饼（U18 组 1.5 千克） 38 米

链球（U20 组 6 千克） 47 米

链球（U18 组 5 千克） 49 米

标枪（800 克） 45 米

标枪（U18 组 700 克） 49 米

女子：

项目 参赛成绩标准

100 米 电计 13.05

200 米 电计 27.48

400 米 电计 1:03.78

800 米 电计 2:33.30

1500 米
电 计 /

手计

5:20.25

3000 米 11:32.00

5000 米 20:29.00

100 米栏（0.838 米） 电计 16.53



100 米栏（U18 栏高 0.762 米，栏间距 8.5 米） 电计 16.00

400 米栏（0.762 米） 电计 1:11.40

3000 米障碍 电 计 /

手计

12:55.00

2000 米障碍 7:50.00

5000 米竞走或 5公里竞走（场地、公路） 电计 28:00.0

10000 米竞走或 10公里竞走（场地、公路） 电计 58:30.0

跳高 1.48 米

撑竿跳高 2.85 米

跳远 5.08 米

三级跳远 10.64 米

铅球（4千克） 11.88 米

铅球（U18 组 3 千克） 13.11 米

铁饼（1千克） 37.05 米

链球（4千克） 37 米

链球（U18 组 3 千克） 41 米

标枪（600 克） 36 米

标枪（U18 组 500 克） 41 米

注：U20（18、19 岁），U18（16、17 岁）。新修订的已标红。


